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Bandnudeln Carbonara Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf Mini-Hacklets vom Schwein und Rind in SoBe Schlemmergeschnetzeltes vom Rind W

mit gerduchertem Speck in K&sesole 6 £MMela20 mit Steckriibe dazu Kohlrabi-Mdhren-Gemiise und in Paprika-RahmsoBe mit Garten- Qs
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Kasselerbraten in Bratensaft Hirtenkase auf Ratatouille-Gemiise ,mediter- WeiBe-Bohnen-Eintopf Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen w

mit Sauerkraut und Kartoffelpiree MMel5203 raner Art" mit Speck>® in Champignon-PaprikasoBe, dazu eine -
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Gebratene Hahnchenfiletstiicke in Parmesan- Penne-Nudeln Feines Fischfrikassee vom Alaska-Seelachs Rostzwiebelschnitzel vom Schwein i

soBe mit vegetarischer Bolognese 86" in RahmsoBe mit Gemiiseeinlage, dazu cremiges WeiBkraut mit Mohren W) Lo

mit buntem Mohrengemiise und Nudeln 66tMMela e = ~ | dazu Langkornreis 6*FittMelas cer und Rostkartoffeln 8GtMMelassn e e R o | e | e | e | e Cg) -----
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Herzhafter Rindfleischtopf Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung In Vollmilch gekochter GrieBbrei Scholle ,Finkenwerder Art" U

mit Spatzle &6 dazu Erbsen ,naturell" und kleine mit Pflaumenkompott 661MMelas garniert mit Speck und Shrimps, dazu )i
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Klassischer Kaiserschmarrn Kleine Gemiiserdsti Hackfleischrdllchen vom Schwein in Tomaten- Schweinegeschnetzeltes in einer Café-de- | : [ | | | | | &

mit Apfel-Rosinen-Kompott 66" EiMMela dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel- soBe Paris-SoBe |- s | | | |  J\J
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Kase-Lauch-Suppe Herzhafte Spatzlepfanne Cremiges Rahmgemiise Gediinstetes Lachsfilet U
mit Gefliigelhack und einer Friihlings- mit Champignons, Wirsing und aus Mahren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel in Gurken-RahmsoBe an cremigem Spinat )
zwiebel-Garnitur 661 MMel2 ~ | Mahren, in cremiger Bergkase- = verfeinert, dazu bunte Bandnudeln 6" &MMetas = und Salzkartoffeln 661AMMetas e el | o | e | e | - m-—
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Panierter Alaska Seelachs Feine Gemiiseauswahl Hahnchenfilets in einer siiB-sauren SoBe ,asiati- Sauerbraten ,Frankischer Art" W
mit Erbsen und Mdhren in ButtersoBe, mit SoBe & la Hollandaise und Friih- scher Art" in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl und ) U
dazu Friihlingspliree 66! FiMMelas =~ | lingspliree 68!MMela | mitLangkornreis = Knopflespatzle 661 EiMMelas : | | o | | e e Cg) """
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Unser Tipp Sollten Sie im Laufe der Woche Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) g Kunden-Nr. .
Runden Sie lhr Mittagsmenii ab und . . @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) £
. oo noch kurzfristige Anderungen wiinschen, £
bestellen Sie zusatzlich ein Dessert. F Sie sich auf leck Kuchen! 2 _ Aofelkuchen®ShEMbeLs S Name
teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch reuen' |'e SI? au" e€cKeren Kuchen: O = Aprelkuchen “:g,, ........................................................................
Dessert 1,30 € Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben + _ Kirschkuchen® 61 M Me Lo S
Informationen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen unter 0 51 36 - 801 24 22 mit. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 g StraBe, Hausnr.
chnt Aller i -~ B 6,61, E1.M. Ve La.SF.5f1 L. Amabe mausnn
und Zusatzstoffen erhalten Sie bei Inrem Mahizeitendienst. Ein StUCk Kuchen kostet nur 2'35 Euro. @ = Butterkuchen
. I Wohnort I
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol ¥ = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g : RO
(%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte :

Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet

und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Anzahl Tagesgericht Vegetarische Meniis Einfach und Lecker Gourmet Menii
s Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art" Herzhafter Kartoffel-Rosenkohlauflauf Rauberpfanne vom Rind und Filettopfchen
O M 0 mit frittierten Mettballchen vom Schwein 66185 mit BergkdsesoBe, verfeinert mit Kiirbis Schwein mit Nudeln 8655 Schweinemedaillon und Hahnchenfilets
------ o : und Kase tiberbacken 66'MMela — ~— | in FeinschmeckersoBe, dazu Finger- e
------ Cﬁ) : ﬁg _ | mohren und Kréuterspétzle 66" fiMMela5
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el : B Currywurst mit Kartoffelspalten*"* Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Vegetarisches Kartoffelgulasch Hahnchen ,,Cordon bleu"
L D| mit buntem Gem{ise 66" £MMela mit Paprika und Bohnen?® (aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
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O SiiBer Apfelmilchreis Kasespatzle Frikadelle vom Schwein in PfeffersoBe Feiner Rinderbraten in dunkler BratensoBe
W) Lo mit Zimt und Zucker MMela mit Rostzwiebelgarnitur 81EMMela mit Erbsen und Spiralnudeln 6"EMMeLaSSn mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger
""" & ‘E i | SoBe, dazu Salzkartoffeln 661 MMeLassn .
o} gy, i . N e
""" L I, fes 1 in % "a ( Y
@ Fe 4539 L@ 4558 wt -y 4011 : oL 4201
= Gebratene Fischfrikadelle Pikante Gemiisepfanne in cremiger Currysof3e Spiralnudeln in KasesoBe Sauerrahmgulasch vom Schwein
) an cremigem Spinat und Friih- mit Langkornreis 66"MMelasn mit Tomatenwiirfel-Garnitur 66MMelas mit Romanesco und Pariser Karotten,
------ Cg} e lingspiiree 86" fiMMela e FE ; ' dazu Stampfkartoffeln 661MMelas
""" o \rﬂ
\&: oL 4408 . L@ 4548 LOL 4301 oL 4151
i Nudeln in RahmsoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in Sauerrahm-JoghurtsoBe Kap-Seehecht in feiner Honig-SenfsoBe
O P mit Lauch und herzhaftem in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln 86'MMelas mit Krdutern verfeinert dazu mit Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel-
...... TR SChInken G,G1,M,Me,La,S,20,3 T e—— »» GemUSC—RCIS 6,G1,M,Me,La,S,Sn .— - ) ; Senf—StampfFi'M'Me'La'S" — :,, "
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T Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter Cremige Erbsensuppe Geschnittene Bockwurst vom Schwein Zartes Gulasch vom Hirsch
i Schaschlik-SoBe mit Gemiiseeinlage 86" MMelas mit Kartoffeln in wiirziger SoBe ,nach in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu
------ P dazu Spiralnudeln ©6'sn20 R, =g Art Kartoffelsalat" verfeinert B Rotkohl und Kartoffelk|6Be 86! EiMMela e
...... &b s w . | mitGurken und Difjssase ‘
O Fodey 4131 ‘ L@L 4683 et I 7 St 4010 Y 4319 :
Wi Hahnchencurry ,indischer Art" Zwei gerollte Palatschinken Schweinebraten in SoBe Zartes Kalbsgeschnetzeltes in PfefferrahmsoBe
O Hahnchen in einer milden Curry- mit Gemiisefiillung in einer gekrduterten mit Apfelrotkohl und Spéatzle 6¢'& mit buntem Gemiise und Salz-
------ Cg) soBe, dazu Gemiise-Reijs “Melasn TR Tomaten-FrischkdsesoBe 661 fiMMela == s kartoffeln 6.61MMelas =
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Tagliche HeiBauslieferung auch am Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) g
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an : lhre BEStE”UHQ benotlgen WiIr Wochenende und an Feiertagen gegen @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) E‘;
i tikuri i . . ] ; . einen geringen Aufpreis von 0,50 € pro Menii. L , S
uns abschicken oder lhrem Menilkurier mitgeben eine Woche vor Lieferbeginn. gering P P Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @@j = Apfelkuchen®6£MMe2 s
Fragen Sie auch nach unseren glinstigen Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ¢ — Kirschkuchen®61.E.M.MeLa,sb §‘
Tiefkiihimeniis und fordern Sie kostenlos der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! C{% <
) . . - = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ <<
unseren Katalog mit fast 240 leckeren Meniis an. Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,35 Euro. %%

=% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte
Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

I I . 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol ¥ = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g



